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NOREA - en mdjlighet for dig med
forlossningsradsla

Nar radslan paverkar vardagen

De flesta kanner viss oro infor en forlossning. Du som &r gravid
kanske ar radd for att forlora kontrollen, for smartan eller for att
barnet eller du sjalv ska skadas. Kanske har du varit med om en
besvarlig forlossning tidigare.

En del ar sa pass radda for forlossningen att det paverkar hela
tillvaron.

Noreamottagning

Norea ar en mottagning for forlossningsradda. Dér erbjuder
forlossningspersonal hjalp och stdd till blivande mammor som &r
radda infor sin forlossning. Vi som arbetar pa Norea-mottagningen ar
bade barnmorskor och lakare.

Enskilda samtal

Genom enskilda samtal under din graviditet vill vi ge dig kunskap och
stod kring fodandet sa att du pa basta mojliga satt ska kunna hantera
din radsla och na en sa stor trygghet som mojligt infér forlossningen.

Var malsattning ar att du ska fa en fin forlossningsupplevelse oavsett
hur du foder.

Efter forlossningen

Det finns ocksa mojlighet att samtala med en barnmorska pa
Noreamottagningen om du en tid efter din forlossning k&nner att du
skulle behova ga igenom din forlossning eller prata om din
forlossningsupplevelse.

Det ar din barnmorska inom modravarden som bedomer din
forlossningsradsla och vid behov remitterar dig till Norea-
mottagningen. Vi kontaktar sedan dig och erbjuder en tid till nagon
av vara mottagningar.

Har du fragor om forlossningsradsla eller Norea, kontakta i forsta
hand din modravardsbarnmorska.
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